
OÈ ¢Ò‰ÂÎ· ¶·Ú·‰fiÛÂÈ˜
1. TÔ ÎÔÈÓfi Î·Ïfi fiÏˆÓ Ì·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È. H ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
AY.

2. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· ·fiÏ˘-
ÙË ÂÍÔ˘Û›·: ¤Ó·˜ ÛÙÔÚÁÈÎfi˜ ıÂfi˜, fiˆ˜ A˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜. OÈ ·Ú¯ËÁÔ›
Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ¤ÌÈÛÙÔÈ ˘ËÚ¤ÙÂ˜: ‰ÂÓ Î˘‚ÂÚÓÔ‡Ó.

3. H ÌfiÓË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ AY
Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ „˘¯·Ó·ÁÎ·-
ÛÙÈÎ¿.

4. K¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÙfiÓÔÌË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÙÔ˘˜
AY ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ.

5. K¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Î·È ÌfiÓÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÎÔfi: Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi ˘ÂÚ-
Ê¿ÁÔ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·ÎfiÌ·.

6. MÈ· ÔÌ¿‰· AY ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, Ó· ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ›, ‹ Ó· ‰·ÓÂ›˙ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ AY ÛÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‹ Í¤ÓË ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Â-
ÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̄ ÚËÌ¿ÙˆÓ, È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Î·È ÁÔ‹-
ÙÚÔ˘ Ó· Ì·˜ ·ÔÛÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì·˜ ÛÎÔfi. 

7. K¿ıÂ ÔÌ¿‰· AY ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·˘ÙÔ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË Î·È Ó· ÌË ‰¤¯ÂÙ·È Í¤ÓÂ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜.

8. OÈ AÓÒÓ˘ÌÔÈ YÂÚÊ¿ÁÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿-
ÓÙ· ÌË-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·‰ÂÏÊfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ù· Î¤ÓÙÚ· ˘-
ËÚÂÛ›·˜ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

9. OÈ AY ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÔÙ¤. ŸÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ì‚Ô‡-
ÏÈ· ‹ ÂÈÙÚÔ¤˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, ¿ÌÂÛ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Â-
ÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó.

10. OÈ AÓÒÓ˘ÌÔÈ YÂÚÊ¿ÁÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿Ô„Ë ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ ı¤Ì·Ù·. °È’ ·˘Ùfi, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ AY ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌËÓ Â-
ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜.

11. OÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÍË, Î·È fi¯È
ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ·ÓˆÓ˘Ì›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙÔ Ú·-
‰ÈfiÊˆÓÔ, ÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Ù· ¿Ï-
Ï· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

12. H ·ÓˆÓ˘Ì›· Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ıÂÌ¤ÏÈÔ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ¶·Ú·‰fiÛÂˆÓ, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ¿˜ Ì·˜ Ó· ı¤ÙÔ˘ÌÂ ¿-
ÓÙ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ì·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜. 

Õ‰ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ¢Ò‰ÂÎ· ¶·Ú·‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ AÓÒÓ˘ÌˆÓ AÏÎÔÔÏÈÎÒÓ

¶·Ú·¯ÒÚËÛË ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
·fi ÙËÓ A.A. World Services, Inc.

™Y™THNONTA™
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ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
AÓ¿ÚÚˆÛË˜

TÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ AY
ÛÂ ÂÛ¤Ó·...

T· ¢Ò‰ÂÎ· B‹Ì·Ù·
1. ¶·Ú·‰Â¯Ù‹Î·ÌÂ fiÙÈ ‹Ì·ÛÙÂ ·Ó›Û¯˘ÚÔÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ê·-

ÁËÙfi - fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜. 
2. K·Ù·Ï‹Í·ÌÂ Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ¢‡Ó·ÌË, ·ÓÒÙÂÚË ·-

fi ÂÌ¿˜, ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ì·˜ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ „˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·.

3. AÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ·Ú·‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜ Î·È ÙË
˙ˆ‹ Ì·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÓfi˜ £ÂÔ‡, fiˆ˜ ÂÌÂ›˜ TÔÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ.

4. K¿Ó·ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÊÔ‚Ë ËıÈÎ‹ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜.

5. ¶·Ú·‰Â¯ı‹Î·ÌÂ ÛÙÔ £Âfi, ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó
¿ÏÏÔ ¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ì·˜.

6. °›Ó·ÌÂ ·fiÏ˘Ù· ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ £Âfi Ó· ÂÍ·ÏÂ›-
„ÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì·˜.

7. T·ÂÈÓ¿ TÔ˘ ˙ËÙ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù¿
Ì·˜.

8. K¿Ó·ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Â›¯·ÌÂ
‚Ï¿„ÂÈ Î·È Á›Ó·ÌÂ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Â·ÓÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË
Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜.

9. K¿Ó·ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Â·ÓÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹-
Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ùfi ı· ¤-
‚Ï·ÙÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜. 

10. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ·ÔÁÚ·Ê‹
Î·È, fiÙ·Ó ÛÊ¿ÏÏÔ˘ÌÂ, ÙÔ ·Ú·‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

11. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ, Ì¤Û· ·fi ÚÔÛÂ˘¯‹ Î·È ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi, Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Â·Ê‹ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ £Âfi, fiˆ˜ Â-
ÌÂ›˜ TÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ, ÚÔÛÂ˘¯fiÌÂÓÔÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤ÏËÌ¿ TÔ˘ ÁÈ· Ì·˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÙÔ
ÂÎÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ.

12. Œ¯ÔÓÙ·˜ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ ÌÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ê‡ÓÈÛË, ˆ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ BËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·-
‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÔ‡˜
˘ÂÚÊ¿ÁÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. 

Õ‰ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ¢Ò‰ÂÎ· B‹Ì·Ù·
ÙˆÓ AÓÒÓ˘ÌˆÓ AÏÎÔÔÏÈÎÒÓ

¶·Ú·¯ÒÚËÛË ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
·fi ÙËÓ A.A. World Services, Inc.

¶Ò˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ AY
EÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ÈÛÙfiÙÔÔ ÙˆÓ AY ÛÙÔ www.oa.org 
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Overeaters Anonymous®
World Service Office

6075 Zenith Court Ne, Rio Rancho, NM 87144-6424 USA
Mail Address: PO Box 44020, Rio Rancho, NM 87174-4020 USA

Tel: 1-505-891-2664  Fax: 1-505-891-4320
Email: info@oa.org   www.oa.org

©2012 Overeaters Anonymous, Inc.
All rights reserved.

Greek version ©2012 EÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË 2012
ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ YËÚÂÛ›·˜

ÙˆÓ AÓÒÓ˘ÌˆÓ YÂÚÊ¿ÁˆÓ ÌÂ ¤‰Ú· ÙÔ P›Ô P¿ÓÙÛÔ ÙˆÓ H¶A.
MÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ·ÓÙfi˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜.

A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÚ·Ù‹ ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ OA Inc.
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ.

130
E§§HNIKO E£NIKO ™YMBOY§IO Y¶HPE™IA™

LOYSH TRIPTYXO 3  22-01-13  13:36  ™ÂÏ›‰·1



TÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ AÓÒÓ˘ÌÔÈ YÂÚÊ¿ÁÔÈ
ÛÂ ÂÛ¤Ó·

AÔ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÔ˘ – fiˆ˜ Â›Û·È ÙÒÚ·, fiˆ˜
‹ÛÔ˘Ó Î·È fiˆ˜ ı· Â›Û·È.

K·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜
ÙÒÚ·- Î·È ÌÔ›Ú·ÛÌ·, Û¯Â‰fiÓ Û›ÁÔ˘Ú·, ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·.

EÈÎÔÈÓˆÓ›· – ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ fiÙÈ Ù·˘-
ÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Á›ÓÂ-
Ù·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ì·˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜.

AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË – ¤¯ÔÓÙ·˜ ‚ÚÂÈ ·Ô‰Ô¯‹, Î·Ù·ÓfiËÛË
Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-
ÛË ·fi ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Ì·˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· Ó¤·
·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È ÁÈ· ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·.

¢‡Ó·ÌË – ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·-
Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÙˆÓ ¢Ò‰ÂÎ· BËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË ÛÂ
ÌÈ· ¢‡Ó·ÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÌ¿˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË Î·È ÙËÓ Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÌÈ· fiÚ-
Ù· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

E›Ó·È ÔÈ AÓÒÓ˘ÌÔÈ YÂÚÊ¿ÁÔÈ ÁÈ· Û¤Ó·;

MfiÓÔ ÂÛ‡ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ˜ ·˘Ùfi... Î·ÓÂ›˜
¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
Û¤Ó·. EÌÂ›˜ Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ ÙÒÚ· ÛÙÔ˘˜ AÓÒÓ˘ÌÔ˘˜
YÂÚÊ¿ÁÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ô˘ Ì·˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˙Ô‡ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡
Ê·ÁËÙÔ‡. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ-
Ê·Á›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÚÚÒÛÙÈ·... fiˆ˜ Ô
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·¯·ÈÙÈÛÙÔ‡Ó.

£˘ÌËıÂ›ÙÂ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓÙÚÔ‹ Ó· ·Ú·‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ
¤¯Ô˘ÌÂ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· Â›Ó·È
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· ·˘Ùfi.

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÂÌ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Úfi-
‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi Ê·ÁËÙfi:

TÈ Â›Ó·È ÔÈ AÓÒÓ˘ÌÔÈ
YÂÚÊ¿ÁÔÈ;

OÈ AÓÒÓ˘ÌÔÈ YÂÚÊ¿ÁÔÈ Â›Ó·È
ÌÈ· ·‰ÂÏÊfiÙËÙ· ·fi ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â-
ÌÂÈÚ›·, ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ÂÏ-
›‰· ÙÔ˘˜ Ô ¤Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Ï‡-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘˜ Úfi‚ÏËÌ·
Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘-
ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌ·, Ó· ·Ó·ÚÚÒ-
ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹
˘ÂÚÊ·Á›·.

O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ AY

O ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ Ì·˜ Â›-
Ó·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Î·ÏˆÛÔÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·‰ÂÏÊfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔ-
ÒÓÙ·˜ ÊÈÏÈÎ¿ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Ì·˜
Úfi‚ÏËÌ·.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ Ì¤ÏÔ˜

H ÂÈı˘Ì›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó·
ÙÚÒÂÈ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿.

KfiÛÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ Ì¤ÏÔ˜

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ‹ ¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ì¤ÏÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ AY. E›Ì·ÛÙÂ ·˘ÙÔÛ˘ÓÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓÔÈ Ì¤Û· ·fi ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜
Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜.

1. TÚÒˆ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÈÓ¿ˆ, ‹ ‰ÂÓ ÙÚÒˆ fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ·
ÌÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÔÊ‹;

2. K¿Óˆ ˘ÂÚÊ·ÁÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›-
Ì·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Ï‹ÚË˜ ‹ Ó· ÓÈÒıˆ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌÂÙfi;

3. Œ¯ˆ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜, ÓÙÚÔ‹˜ ‹ ·ÌË¯·Ó›·˜ ÁÈ·
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘ ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÚÒˆ;

4. TÚÒˆ ÏÔÁÈÎ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÍÂÊÂ‡Áˆ
Ï‹Úˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ì·È ÌfiÓÔ˜;

5. TÔ Ê·ÁËÙfi ÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔ˘ ‹ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Ô˘ ˙ˆ ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘;

6. ŸÙ·Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÔ˘ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· —Â›ÙÂ ıÂ-
ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿— È¿Óˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· Î·Ù·-
ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi;

7. OÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÌÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÌ¤Ó· ‹
¿ÏÏÔ˘˜ ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜;

8. Œ¯ˆ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ Î·ı·ÚÙÈÎ¿, ÂÌÂÙÔ‡˜, ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ¿, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ¯¿È· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (·ÎfiÌ· Î·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô) ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍˆ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘;

9. NËÛÙÂ‡ˆ ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ˆ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÔ˘ ÁÈ·
Ó· ÂÏ¤ÁÍˆ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘;

10. º·ÓÙ·ÛÈÒÓÔÌ·È fiÛÔ ÈÔ ˆÚ·›· ı· ‹Ù·Ó Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘
·Ó Â›¯· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ‚¿ÚÔ˜;

11. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì·Û¿ˆ ‹ Ó· ¤¯ˆ Î¿ÙÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÔ˘
fiÏË ÙËÓ ÒÚ·: Ê·ÁËÙfi, ÙÛ›¯Ï·, Ì¤ÓÙÂ˜, ÁÏ˘Î¿ ‹ ·Ó·-
„˘ÎÙÈÎ¿;

12. Œ¯ˆ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤ Ê·ÁËÙfi Î·Ì¤ÓÔ, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ‹ ¯·-
Ï·ÛÌ¤ÓÔ, ·fi ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÛÂ ·ÓÙÔˆÏÂ›Ô ‹ Ì¤Û· ·fi
Ù· ÛÎÔ˘›‰È·;

13. Y¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ê·ÁËÙ¿ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ Ó· ÙÚÒˆ, ·ÊÔ‡ Ê¿ˆ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÔ˘-
ÎÈ¿;

14. Œ¯ˆ ¯¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· ‹ ÛÂ ÌÈ· “ÂÚ›Ô‰Ô ÂÏ¤Á-
¯Ô˘” ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È /‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜;

15. ¶ÂÚÓ¿ˆ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ê·ÁËÙÔ‡, ÌÂ ·Ó·-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó Ú¤ÂÈ ‹ Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Ê¿ˆ, Û¯Â‰È¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰›·ÈÙ· ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ̆ -
ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ıÂÚÌ›‰Â˜;

Œ¯ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ «Ó·È» ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜; AÓ Ó·È, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ‹ Â›Û·È Ô-
Ï‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ˜ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ê·ÁËÙfi ‹ ı¤Ì· ˘ÂÚÊ·Á›·˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ fiÙÈ Ô ÙÚfi-
Ô˜ Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Â›Ó·È Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÙˆÓ ¢Ò‰ÂÎ·
BËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ AÓˆÓ‡ÌˆÓ YÂÚÊ¿ÁˆÓ.

«OÈ AY
ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
·Ô‰Ô¯‹,
fiˆ˜ Â›Û·È ÙÒÚ·,
fiˆ˜ ‹ÛÔ˘Ó,
fiˆ˜ ı· Â›Û·È».
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